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Plumes boulonnaises

Bons baisers de Moscou
Hélène Blanc

C’est la première fois 
qu’Hélène Blanc, 
politologue-criminologue, 
auteur d’une vingtaine de 
documents sur l’URSS, la 
Russie post-soviétique, 
tente un genre nouveau 
pour elle, le thriller. 
Co-écrit avec Claude 
André, fin observateur du 
monde russe, cet ouvrage 
mélange connaissance 
politique et fiction. Avec 

comme toile de fond, une date, avril 2022, un 
président français et une puissance étrangère 
déterminée à empêcher sa réélection.…  
Bons baisers de Moscou entraîne le lecteur 
dans un voyage agité entre la France, la Russie 
et l’Ouzbékistan. Au-delà de l’intrigue policière 
c’est, sur fond d’analyse géopolitique, une 
plongée stupéfiante au cœur des services 
secrets. 
Ginkgo éditeur, 198 p, 14 €.

Boostez votre impact personnel
Inspirer, s’affirmer, mobiliser
Didier Burgaud

« Renforcer son impact 
c'est rendre sa 
communication plus 
percutante, plus 
convaincante bien sûr, et 
aussi savoir faire preuve de 
pédagogie et 
d'enthousiasme pour 
inspirer autour d'une vision 
motivante du monde qui 
vient. » Ainsi s’exprime 
Didier Burgaud, coach et 

consultant de haut niveau. Le Boulonnais dirige 
l’activité conseil du cabinet de conseil 
Qualintra, spécialisé dans le feed-back. Il aide 
les dirigeants d’entreprise, managers d’équipes 
et aussi des étudiants ou des candidats à 
renforcer et développer les compétences dont 
ils doivent faire preuve dans leur 
environnement professionnel. Didier Burgaud, 
par ailleurs musicien de talent, est aussi 
chargé de cours à l’université Paris-Dauphine.  
À partir de cas concrets, de témoignages 
d’experts, d’anecdotes tirées de situations 
vécues, ce livre propose des outils faciles  
à mettre en œuvre pour renforcer rapidement 
et durablement votre impact.
Éditions EMS - Éditions Management  
et société. 261 p, 24 €.

Frédéric, instants de grâce
Dominique Faure

À 16 ans, Frédéric, élève 
dans un conservatoire, a 
été victime dans son lycée 
d’un viol perpétré par trois 
élèves plus âgés, qui ont 
détruit sa vie. Des années 
plus tard, Frédéric 
rencontre François qui 
n’aura de cesse de 
« réparer » cette vie, ce qui 
peut l’être, de redonner au 
jeune homme l’estime de 

son corps. C’est un récit sensuel, émouvant, à 
l’écriture délicate. Le roman existe en version 
papier, en ebook ainsi qu’en version audio lue 
par l’auteur. Ce roman a reçu le Prix du roman 
gay 2022 dans la catégorie Romance. 
Éditions Ex Aequo, livre broché 356 p, 24 €. 
Ebook 373 p, 3,99 €.

Le Management par les interfaces  
et les engagements
Daniel Neury

Ce livre propose une clé de 
compréhension pour aider 
les managers à retrouver 
plus d’efficacité, de 
maîtrise, de fierté et moins 
de stress. Entre les 
équipes, avec les clients, 
avec les fournisseurs, les 
collaborateurs ont du mal  
à se comprendre,  
à communiquer. C’est 

pourquoi il y a lieu de se focaliser sur les 
interfaces et les engagements. La 
communication doit être formalisée et validée, 
tant entre les personnes qu’entre les 
applications. De nombreux cas vécus sont 
détaillés, pour illustrer une approche qui a fait 
ses preuves. 
Amazon (autoédition), 166 p, 21,10 €.

Le Rêve à l’envers
Noëlle Xavier

Le Rêve à l’envers est un 
dialogue amusant et 
provocateur entre deux 
amies qui souhaitent 
conquérir le cœur de 
Christophe, un célèbre 
artiste très convoité par la 
gent féminine. Afin de 
réussir ce pari fou, elles 
vont alors utiliser une 
méthode surprenante : 

suivre toutes les indications, les astuces et les 
conseils que leur soufflera le monde invisible. 
Toutefois, comment les entendre ? Les 
comprendre ? Et surtout, comment les 
appliquer dans leur quotidien ? C’est en 
traversant bien des situations cocasses 
qu’elles découvriront tous les outils offerts par 
l’univers et deviendront ainsi les magiciennes 
de leur vie.
Éditions Le Lys bleu, 144 p, 12,20 €.

Liban, urgente mutation
André Ingea

Pays francophone, 
méditerranéen et pays 
d’origine d’Europa, le Liban 
a urgemment besoin de 
sortir des conflits 
géopolitiques infernaux du 
Proche-Orient. La 
compromission et la 
corruption des dirigeants 
ont impunément plongé le 
peuple dans le chaos et 
l’ont englouti plus encore 

dans le confessionnalisme. Une voie nouvelle 
serait possible par la levée d’une minorité 
agissante qui réclamerait une tutelle 
internationale dans le cadre d’un statut de 
neutralité. Plus que d’une réforme, c’est d’une 
mutation dont le Liban a besoin. Oser changer 
les paradigmes, briser les chaînes du 
confessionnalisme mais, surtout, aimer le Liban 
avant tout. Le monde entier est inquiété par les 
totalitarismes et a besoin d’un « Liban 
message » de fraternité et de pluralisme 
culturel, rencontre entre Orient et Occident. Né 
au Liban, André Ingea vit comme tant d’autres 
le drame libanais, entre espoir et déception. Il 
a choisi la France, mais reste attaché plus que 
jamais à voir les Libanais ne pas confondre 
impuissance et abandon.
Éditions L’Harmattan, 164 p, 16 €.

La Légende du Baron rouge
Stéphane Koechlin

Romancier, critique 
musical, journaliste à la 
fine plume, Stéphane 
Koechlin, par ailleurs féru 
d’aviation, aime raconter 
les histoires et les raconte 
bien. Au fil d’un récit aussi 
documenté qu’épique, 
Koechlin nous brosse ici le 
portrait d’un pilote de 
guerre hors normes, le 
baron prussien Mandfred 

von Richthofen. En 1914, voué aux tranchées, 
von Richthofen préfère se tourner vers le ciel. 
Pilote, il deviendra l'un des as de l’aviation 
allemande, salué par ses compatriotes mais 
aussi par les Alliés. Ainsi pouvaient s’estimer 
mutuellement bien que se combattant à mort 
ces pionniers et chevaliers du ciel. Il choisit de 
repeindre son avion dont l’apparition dans les 
nuages était souvent un mauvais présage pour 
ses adversaires. Surnommé le Baron rouge, 
von Richthofen mourut au combat dans la 
Somme, en 1918.
Éditions Points Aventure, 434 p, 8,70 €.


