FORMATION
Adoptez I'Autocoaching®
pour Réussir

ou comment vous libérer de vos blocages

grace a la Programmation
PsychoVolumétrique®

Tarifs, conditions, réservation
§> INDIVIDUEL

§> INTRA

Objectifs

Musclez votre mental et vous atteindrez plus
vos objectifs.

facilement

Le « plus » de « La Programmation PsychoVolumétrique® »
est de vous apprendre a vous représenter le monde en 3D a
I'intérieur et a I'extérieur de votre espace corporel, afin de
vous débarrasser de réactions automatiques, souvent
néfastes pour vous, que vous avez élaborées
inconsciemment dans votre enfance.

Vous allez acquérir une plus grande confiance en vous et
pouvoir ainsi réaliser les projets qui vous tiennent a coeur.

En utilisant les techniques de la Programmation
PsychoVolumétrique®, vous découvrez comment modifier
vos comportements négatifs, tous ceux qui vous limitent
dans vos actions. Un monde de possibilités s’ouvre alors
devant vous.

Vous pourrez devenir plus calme et trouver des solutions a
n'importe quel probléme. Vous progresserez sur le plan
professionnel et financier, vous améliorerez vos relations
familiales et personnelles.

Vous deviendrez maitre de vos réactions !

Vous étes concerné

Managers ou responsables de centre de profits
Responsables opérationnels, Commerciaux, Négociateurs,
Consultants, Cadres d' entreprises et professionnels

Prérequis

S'adresse a des gens d' expérience préts
a faire un travail sur eux-mémes

Méthodes pédagogiques

L= meilleur

Exposés des principes et utilisation de Coach au™
cas concrets Monde
Mise en situations, exercices, r’estVO':JS’

entrainement.
Remise du livre "Le meilleur Coach du
monde c'est vous !"

Animateur

‘#
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Ricardo BLANCH est entrepreneur autodidacte. Il dirige des
activités de transports de VIP, d' édition, de web TV. Il s'est
intéressé a la psychologie, aux philosophies ... Il a parcouru
le monde et s'exprime en 5 langues. Il souhaite maintenant
faire partager les techniques qui lui ont permis d’accéder a
la liberté et a la sérénité spirituelles. Il vient de publier 2
ouvrages : "Améliorez votre Mémoire en 1 jour !" et "Le
Meilleur Coach du Monde c'est Vous" !"

Contact

EXTRALAND

109 bis Route de la Reine

92100 BOULOGNE BILLANCOURT
tél. +33 1 46 04 45 85

e.mail extraland@extraland.com

http://www.extraland.com

organisme de formation n°11 92 08928 92
RCS Nanterre B 404 850 869

Vous pouvez réussir
si vous étes programmeé pour.

Ricardo BLANCH

a vous

Vous apprendrez
concrete, efficace et positive.
Vos nouveaux programmes reposent sur de nouvelles

reprogrammer d’une fagon

associations d’idées, de nouveaux cheminements de
pensée, qui vous meneront a de nouvelles interprétations
des situations auxquelles vous vous confrontez, et donc a
des réponses plus adaptées aux circonstances.

Vous apprenez comment conserver toute votre énergie
face a un rejet, un désagrément.

les principes fondamentaux
et leur mise en oeuvre

le changement personnel

I'auto-coaching®
-le cube, le double virtuel, la récompense, le clicker
-vos sentiments, comportement a éliminer

se conditionner pou agir difféeremment

les voies du changement
-les avantages des situations antérieures revisitées

les ""virus mentaux"'
-la naissance des croyances limitantes

la luminopuncture interne active

les entrainements
-créer vos « visions du futur », c’est-a-dire projeter devant
vous les actions et / ou réactions que vous souhaiteriez
acquérir face a tel probleme ou dans telle situation
-I' association avec vos objectifs

‘k EXTRALAND

"L' amélioration de vos performances
L' aboutissement de vos projets"

Tarifs, conditions, réservation
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